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EkpaHn ABC
Ecrans
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EKpaHu (Tenesisop, Komn’'toTep, NNaHLLET,
CMapTPOH, irpoBa KOHCO/b) 3aliMatloTb
BaXX/INBE MicLe B HAWOMY KUTTIi. [TpoTe ix
BMKOPUCTAHHSA NoB’A3aHe 3 NeBHMMMU
pu3nMKamu, ocobmMBo B paHHbOMY
ANTA4YOMY Bili. YMCNeHHI HayKoBI
AOCNIAXXEHHA NOKA3YHOTb, WO eKpaHU
MOXKYTb MaTW HEraTUBHUM BNMB Ha
PO3BUTOK AiTen. TOMy Ay»Ke BarKINBO
NPaBUAbHO KEPYBATU iIX BUKOPUCTAHHAM 3
CaMOro PaHHbOro BiKY. Tak, ANTUHA
HABYUTbCA KOPUCHMUX HABMYOK NpK
NOBOZKEHHI 3 eKpaHamu Ta 36eperke CBOE
340p0B’A.

Les écrans (télévision, ordinateur,
tablette, smartphone, console

de jeux) ont pris une grande place
dans nos vies. Mais leur utilisation
n’est pas sans risque, en particu-
lier dans la petite enfance. De nom-
breuses études scientifiques mon-
trent que les écrans peuvent avoir
un impact négatif sur le dévelop-
pement des enfants. C’est pourquoi
il est important de cadrer leur utili-
sation dés le plus jeune age. Ainsi,
ils prendront de bonnes habitudes
avec les écrans et ils préserveront
leur santé.

Anno! Anno! Anno!
Yu KopucHuli cmapmaeoH 045 po38UMKY MOEI OUMUHU ?

PekomeHpaauin: PO3BMTOK BalWOi AUTUHM MAE
BifOYyBaTMCA 32 PaxyHOK NpeaMeTiB, AKi CTUMYNIOIOTb il
yABY Ta KpeaTuBHicTb. CMapTdOoH, nepLu 3a BCce, — Le
3acib KoMyHiKauji, BiH He NPU3HAYeHU ANA MasIeHbKUX
aiten.

Allo! Allo! Allo!

Un smartphone est-il bon pour le développement

de mon enfant?

Recommandation: Le développement de votre enfant
doit se faire avec des objets qui stimulent son imagination
et sa créativité. Un smartphone est avant tout un outil
pour communiquer, il n’est pas adapté pour les tout-petits.

Bcbomy cBiit uac

Yu € nioxooauuli MomeHmM 0119 BUKOPUCMAHHA
ekpaHa?

PekomeHpaauia: O6epiTb CAYWHUIA MOMEHT gNA
BMKOPUCTAHHA eKpaHiB. AKLL,0 HaaBOpi XopoLa noroaa,
KpaLe NiT¥ rynaTn, a eKpaHu BigKNacTu Ha NoTim. Kpim
TOro, eKpaHu NoBUHHI 6yTK Nig 3abopoHoto nig yYac
BiANOYMHKY, BHOYI, @ TAaKOK 3a 30 XBUAMH A0 CHY.

Un temps pour tout

Y-a-t-il un moment adéquat pour I’utilisation d’un écran?
Recommandation: Choisissez un bon moment pour
Iutilisation des écrans. S’il fait beau, il vaut mieux aller
dehors et remettre les écrans a plus tard. De plus, les
écrans doivent étre bannis durant les repas, durant Ila
nuit, ainsi que 30 minutes avant chaque moment de
sommeil.

Tenesi3op Ta gitm
Ak donnomozmu OumuHi po3zsusamu eci noyymms?

PekomeHgauia: [yxe BaxKn1Bo, W06 Balla ANTUHA
pO3BMBa/acA 3a 4ONOMOIOH0 AiANIbHOCTI, AKA 3aMMaE
BCi il no4yyTTA. TeneBizop — uLe NacMBHe 3aHATTA,
Manke 6e3 iHTepaKTUBHOCTI, MOro nepernsg chig,
0OMEKNTN Ha KOPUCTb PYXSTMBUX 3aHATb.

La télévisionet les enfants

Comment aider mon enfant a développer tous ses sens?
Recommandation: Il est essentiel que votre enfant se
développe a travers des activités qui animent tous ses
sens. La télévision étant une occupation passive et avec
peu d’interactions, son utilisation doit étre limitée au
profit d’activités de mouvement.

o

AKi micysa nioxo0ame 0419 BUKOPUCMAHHSA eKPAHie?

EKkpaHu Baoma

PekomeHpaauiA: BUKOpMUCTaHHA eKpaHiB J0NYCKAETbCA Y
TUX Micugsax, ae 36upaerbcs Bea cim'a. Tak BU 3MOXKeTe
KOHTPONIOBATH, WO pobuTb Bala gUTUHA. Y cnajbHi un
33 CTO/IOM eKpaHam He Micue.

Les écrans a la maison

Quels sont les lieux adaptés pour utiliser les écrans ?
Recommandation: L'utilisation des écrans doit se
faire dans des endroits communs.

Ainsi, vous pourrez suivre ce que fait votre enfant.
lls n’ont pas leur place dans la chambre a coucher ou
a table.

Bcbomy cBili BiK

EKpaHU nponoHyroms piHUli KOHMeHm, asne 4Yu
3a8x(0u 8iH nNidxo0umo 014 8iKy MOEl OumuHu?

PekomeHpaauis: Bawa gntnuHa He B 3M03i BUpiLIyBaTH,
un nigxoamnThb rpa, dinbm abo TMN eKpaHy Moro BiKy.
Came 6aTbKK BM3HA4atoTb, Ha MiAcTaBi peKomeHaau,in
Ta 340pOBOro ray3ay, Wo € KOPUCHMM, a WO Hi, anaii
PO3BUTKY.

Un age pour tout

Les contenus proposés sur les écrans sont-ils
adaptés a I’age de mon enfant ?

Recommandation: Votre enfant n’est pas en mesure
de juger si un jeu, un film ou un type d’écrans est
adapte a son age. Les parents définissent, a I'aide des
recommandations et du bon sens, ce qui est bon ou
non pour son développement.

Mo30K Ta ekpaHu

Yu Moxe ekpaH cmumyno8amu Mo30K OUMUHU?

PekomeHpauia: byab-aKki BUAW B3aEMOAIi 3 eKpaHamu,
HaBIiTb AKLLO Le HaBYa/bHi irpy, He PO3BUBAKOTb MO30K
BaLIOi ANTUHM TaK, AK LLe pobaaTb irpn B peanbHOCTI.

Cerveau et écrans

Quelles régions du cerveau sont stimulées par

les écrans ?

Recommandation: Les activités sur écrans, méme
si ce sont des jeux éducatifs, ne développent pas

le cerveau de votre enfant comme les jeux en réalité.
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